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Hetzen, Kommen lassen, Erkennen, was in mir steckt,
eilen, loslassen, zu dem stehen, was ich
unter Druck stehen, fallen lassen, gemacht habe.
ankommen, sich verstromen, Abschied nehmen,
Ruhe finden, sich verschwenden, aufbrechen,
fiir sich sein, ein Stiick von sich hergeben, Tiiren 6ffnen,
sich 6ffnen, Raum schaffen, ein Streichholz anziinden,
sich frei machen, leer werden, Fenster aufreifden,
in die Tiefe gehen, sich ausdriicken, frischen Wind verspiiren,
abwarten. dem gestaltbaren aufatmen.

Gestalt geben,

Formen pragen,
Zeichen setzen.

(Verfasser unbekannt)
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